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    О направлении информации 
 

 
Министерство образования и науки Республики Башкортостан (далее – 

Министерство) направляет постановление Правительства Республики 
Башкортостан от 31.10.2022 № 683 «Об обеспечении детей участников 
специальной военной операции, проводимой на территориях Донецкой 
Народной Республики, Луганской Народной Республики, Херсонской и 
Запорожской областей, Украины, – обучающихся в общеобразовательных 
организациях Республики Башкортостан двухразовым бесплатным питанием» 
(в ред. Постановления Правительства РБ от 22.01.2025 № 20). 

Дополнительно сообщаем, что с 1 января 2025 года стоимость 
двухразового питания для обучающихся 1-4 классов – детей участников СВО 
составляет 150,82 рублей в день на одного ребенка, для обучающихся 5-11 
классов – детей участников СВО – 168,04 рублей. Обучающиеся в первую 
смену обеспечиваются завтраком и обедом, обучающиеся во вторую смену – 
обедом и полдником. 

Согласно совместному приказу  Министерства здравоохранения и 
социального развития  Российской Федерации № 213н, Министерства 
образования и науки Российской Федерации № 178 от 11.03.2012 года «Об 
утверждении Методических рекомендаций по организации питания 
обучающихся и воспитанников образовательных учреждений» при одно-, двух-, 
трех- и четырехразовом питании распределение калорийности по приемам 
пищи в процентном отношении следует составлять: завтрак - 25%, обед - 35%, 
полдник - 15% (для обучающихся во вторую смену - до 20 - 25%), ужин - 
25%. 
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Кроме того, по информации, предоставленной Управлением Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека по Республике Башкортостан (письмо от 20.01.2025 № 04-12), 
согласно обязательным требованиям санитарных правил при формировании 
меню питания обучающихся в общеобразовательных организациях и 
организациях профессионального образования допускается увеличение доли 
суточной потребности в пищевых веществах и энергии в следующих случаях: 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 
полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с 
распределением калорийности суточного рациона 30%, п. 8.1.2.2. СанПиН 
2.3/2.4.3590-20; 

допускается в течение дня отступление от норм калорийности по 
отдельным приемам пищи в пределах +/-5% при условии, что средний % 
пищевой ценности за неделю будет соответствовать нормам, приведенным в 
таблице № 3 приложения № 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20, по каждому приему 
пищи, п. 8.1.2.3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Методическими рекомендациями MP 2.4.0179-20 «Рекомендации по 
организации питания обучающихся общеобразовательных организаций» (утв. 
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека 18 мая 2020 г.) определен набор блюд, продуктов, 
входящих в состав только завтрака, обеда, и не содержат рекомендации по 
набору полдника. 

Однако, включение в полдник блюда в виде салата, горячего блюда не 
противоречит обязательными требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 при 
условии соблюдения требований по распределению в процентном отношении 
потребления пищевых веществ и энергии по приемам пищи в зависимости от 
времени пребывания в организации. 

На основании вышеизложенного, Министерство просит учитывать 
распределение калорийности при двухразовом питании для обучающихся 
второй смены (льготные категории: дети-инвалиды, инвалиды, дети участников 
СВО и др.), согласно вышеупомянутым нормативным документам. 
Рекомендуем при составлении Типового (основного) меню включать в полдник 
блюда в виде салата, горячего блюда. 

  
Приложение: постановление Правительства РБ от 31.10.2022 № 683 на 14 л. в 1 
экз.  
 
Исполняющий обязанности 
министра А.М. Яримов 
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